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Uso della metformina in gravidanza: revisione sistematica dei dati da modelli 
animali  Fetal and post-natal outcomes in offspring after intrauterine metformin exposure: 
A systematic review and meta-analysis of animal experiments

Van Hoorn et al. Diabet Med 2023 Oct 16: e15243.

Nell’editoriale di questo numero, il gruppo di studio interassociativo AMD-SID Diabete e Gravidanza fornisce impor-

tanti indicazioni pratiche relativamente alla terapia con metformina durante la gravidanza e nel periodo periconce-

zionale, sottolineando come siano necessari ulteriori studi sugli effetti a lungo termine nella prole esposta in utero 

alla metformina.

In questa review, Van Hoorn e colleghi riassumono le evidenze ad oggi disponibili sul tema ottenute in modelli anima-

li. Conducendo una ricerca sistematica sulle principali banche di letteratura scientifica, gli Autori hanno identificato 

37 lavori scientifici, contenenti dati relativi a 3133 nuovi nati, appartenenti a 716 cucciolate. Il 95% degli studi esaminati 

era stato condotto in modelli murini, mentre il restante 5% su suini. La durata del follow-up andava da 0 giorni (gli 

animali venivano esaminati solo al momento del parto) a 2 anni. In alcuni studi, le madri erano mantenute a dieta 

grassa per riprodurre le alterazioni metaboliche caratteristiche del diabete. I parametri presi in esame nei diversi studi 

comprendevano: peso e lunghezza alla nascita, peso e dimensioni della placenta, percentuale di grasso corporeo, gli-

cemia ed insulinemia, tolleranza al glucosio e all’insulina, profilo lipidico, pressione arteriosa, livelli di cortisolo. Per 

nessuno di essi sono stati osservati effetti statisticamente significativi, ma è risultato impossibile raggiungere con-

clusioni certe, a causa della notevole eterogeneità degli studi e della carenza di informazioni metodologiche fornite da 

alcuni di essi, come riassunto in Figura. La revisione della letteratura condotta da Van Hoorn e colleghi mette quindi 

in evidenza come sia necessario disegnare studi sistematici per affrontare questo problema che rappresenta un aspetto 

cruciale, la cui soluzione potrebbe avere importanti ricadute cliniche.
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Figura 1    Presenza di possibili bias negli studi

Dal basso verso l’alto: presenza di randomizzazione, analisi condotte in cieco (di qualsiasi tipo);metodo di randomizzazione (Q1), ca-
ratteristiche all’inizio dello studio (Q2); assegnazione in cieco ai gruppi di trattamento (Q3), criteri di suddivisione nelle gabbie (Q4), 
analisi in cieco da parte del ricercatore (Q5); assegnazione casuale degli outcome da analizzare (Q6); analisi degli outcome in cieco 
(Q7), dati incompleti (Q8), selezione degli outcome (Q9); altre variabili-finanziamenti, conflitti di interesse (Q10).


