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- LA VITA DELLA SID

Congresso Regionale AMD-SID Toscana, Pisa, 10 giugno 2023

L'impatto e i rischi delle complicanze del diabete: dalle complicanze tradizionali alle complicanze
emergenti

E nato EUDF Italia, network indipendente di discussione e proposta, a livello nazionale nell’ambito
dell’European Diabetes Forum

SID: la prima societa scientifica di diabetologia nella World Obesity Federation

Firmato protocollo d’intesa tra il CONI, I'Intergruppo parlamentare Obesita e Diabete, FeSDI, SID e
AMD per la tutela della pratica sportiva degli atleti con diabete e per la promozione di corretti stili di
vita attraverso lo sport

Aumenta il diabete nelle citta: firmato il Protocollo d’intesa tra FeSDI, Intergruppi Parlamentari
‘Obesita e Diabete’ - ‘Qualita di Vita nelle Cittd’ e Sport e Salute per la promozione dell’attivita fisica e
sportiva come strumento di prevenzione
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Gli interventi di prevenzione del diabete gestazionale sono convenienti
anche da un punto di vista di economia sanitaria e Long-term cost-effectiveness of
implementing a lifestyle intervention during pregnancy to reduce the incidence of gestational
diabetes and type 2 diabetes

Lloyd M et al. Diabetologia 2023, 66(7): 1223-1234

Leditoriale a cura del Gruppo di Studio interassociativo AMD-SID Diabete e Gravidanza pubblicato in questo numero
evidenzia come sia importante promuovere lo screening universale in gravidanza, applicando soglie glicemiche infe-
riori rispetto a quelle attualmente in uso, al fine di mitigare le ripercussioni negative del diabete gestazionale (GDM)
sulla salute delle donne e delle generazioni future. I dati dello studio qui riassunto sostengono questo invito, dimo-
strando come la diagnosi, il pilt possibile tempestiva, del GDM e, ancora meglio, 'implementazione di strategie volte
aridurne l'incidenza siano vantaggiose anche da un punto di vista di economia sanitaria.

Gli autori hanno utilizzato un modello decisionale di Markov per confrontare l'efficacia, da un punto di vista sia eco-
nomico che di esiti di salute, di un intervento strutturato di prevenzione del GDM basato sullo stile di vita. Nell'analisi
sono state incluse partorienti australiane di eta compresa tra i 15 e i 49 anni, suddivise nelle seguenti fasce di eta, per
tenere conto della differente incidenza di GDM: 15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49; la probabilita di svilup-
pare diabete di tipo 2 (DMT?2) é stata calcolata fino al raggiungimento degli 85 anni o al decesso. Sono stati paragonati
tre schemi di intervento: il primo prevedeva la sola modifica della dieta, il secondo la sola implementazione di accorgi-
menti relativi all’attivita fisica, mentre il terzo prendeva in considerazione entrambe le componenti.

Il modello mostra una riduzione del 10% del numero di donne che, nel corso della loro vita, svilupperanno DMTz2. L'in-
cremento di spesa associato all'attuazione delle strategie preventive é stimato pari a 7o milioni di dollari australiani,
mentre il risparmio, legato sia alla riduzione delle conseguenze di salute immediate per madre e nascituro, sia al trat-
tamento a lungo termine del diabete, é risultato di 85 milioni di dollari australiani, con un guadagno di 1,22 dollari
per ogni dollaro investito.
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