
Vol. 35, N. 2, luglio 2023

– RASSEGNE 
Le citochine organo-specifiche nel diabete: 

aggiornamenti e prospettive future

Irisina: un singolo ormone, molti cross-talk

Il Counselor nel team diabetologico

– EDITORIALI 
Trent’anni fa i risultati del DCCT: cosa significarono 

allora e cosa rappresentano oggi

Screening e diagnosi del diabete gestazionale

– AGGIORNAMENTO DALLA LETTERATURA
Gli interventi di prevenzione del diabete 

gestazionale sono convenienti anche da un punto 

di vista di economia sanitaria

– JOURNAL CLUB

– MEDICINA TRASLAZIONALE
Ruolo dell’insulina e del recettore insulinico nel 

tessuto adiposo

– AGGIORNAMENTO IN TEMA DI TECNOLOGIE
Sistemi di somministrazione insulinica 

automatizzata open source: a che punto siamo? 

– LA VITA DELLA SID



Direttore Scientifico

Sebastiano Squatrito (Catania)

Co-direttori

Massimiliano Cavallo (Terni, YoSID)

Carla Greco (Modena, YoSID)

Giuseppe Defeudis (Roma)

Gloria Formoso (Chieti)

Lucia Frittitta (Catania)

Simona Frontoni (Roma)

Marta Letizia Hribal (Catanzaro)

Comitato di Redazione

Benedetta Bonora (Padova)

Fabio Broglio (Torino)

Stefano Ciardullo (Milano)

Francesca Cinti (Roma-Cattolica)

Giuseppe Daniele (Pisa)

Angela Dardano (Pisa)

Ilaria Dicembrini (Firenze)

Antonio Di Pino (Catania)

Francesca Fiory (Napoli)

Luigi Laviola (Bari)

Anna Leonardini (Bari)

Roberta Lupoli (Napoli-Federico II)

Ernesto Maddaloni (Roma-Sapienza)

Daria Maggi (Roma-Campus)

Alessandro Mantovani (Verona)

Lorella Marselli (Pisa)

Matteo Monami (Firenze)

Mario Luca Morieri (Padova)

Antonio Nicolucci (Pescara)

Emanuela Orsi (Milano)

Pia Clara Pafundi (Napoli-Vanvitelli)

Lorenzo Piemonti (Milano)

Francesca Porcellati (Perugia)

Ivana Rabbone (Torino)

Elena Succurro (Catanzaro)

Dario Tuccinardi (Roma-Campus)

Responsabili di Redazione

Andrea Tumminia (Catania)

Agostino Milluzzo (Catania)

Rosario Le Moli (Catania)

CONSIGLIO DIRETTIVO SID

Presidente 

Angelo Avogaro (Padova)

Presidente Eletto 

Raffaella Buzzetti (Roma)

Tesoriere 

Marta Letizia Hribal (Catanzaro)

Segretario 

Saula Vigili de Kreutzenberg (Padova)

Consiglieri

Gloria Formoso (Chieti)

Mariangela Ghiani (Cagliari)

Luigi Laviola (Bari)

Giuseppe Lepore (Bergamo)

Maria Ida Maiorino (Napoli)

Raffaele Napoli (Napoli)

Andrea Natali (Pisa)

Lorenzo Piemonti (Milano)

Salvatore Piro (Catania)

Sabrina Prudente (Roma)

Elena Succurro (Catanzaro)

UFFICIO DI PRESIDENZA SID 2022-2024

Angelo Avogaro (Padova)

Agostino Consoli (Chieti)

Raffaella Buzzetti (Roma)

Organo ufficiale della 

Società Italiana di Diabetologia



Vol. 35, N. 2, luglio 2023

Sommario
– RASSEGNE a cura di Lucia Frittitta e Sebastiano Squatrito

Cross-talk interorgano: quando la comunicazione cellula-cellula è “wireless”
63 Le citochine organo-specifiche nel diabete: aggiornamenti e prospettive future

Francesca Cinti, Andrea Giaccari

70 Irisina: un singolo ormone, molti cross-talk

Annalisa Natalicchio, Nicola Marrano, Francesco Giorgino

77 Il Counselor nel team diabetologico

Livio Luzi, Mery Azman

– EDITORIALI a cura di Simona Frontoni

84 Trent’anni fa i risultati del DCCT: cosa significarono allora e cosa rappresentano oggi

Geremia B. Bolli, Francesca Porcellati, Paola Lucidi, Carmine G. Fanelli

94 Screening e diagnosi del diabete gestazionale

a cura del Gruppo di Studio interassociativo AMD-SID Diabete e Gravidanza: Maria Angela Sculli, Cristina Bianchi, Silvia Burlina, 

Gloria Formoso, Elisa Manicardi, Veronica Resi, Laura Sciacca

98 – AGGIORNAMENTO DALLA LETTERATURA a cura di Marta Letizia Hribal

Gli interventi di prevenzione del diabete gestazionale sono convenienti anche da un punto di vista di 

economia sanitaria

99 – JOURNAL CLUB a cura di Marta Letizia Hribal

102 – MEDICINA TRASLAZIONALE: APPLICAZIONI CLINICHE DELLA RICERCA DI BASE 

a cura di Carla Greco e Massimiliano Cavallo

Ruolo dell’insulina e del recettore insulinico nel tessuto adiposo

Valentina Annamaria Genchi, Celeste Lauriola, Angelo Cignarelli, Francesco Giorgino

– AGGIORNAMENTO IN TEMA DI TECNOLOGIE a cura di Gloria Formoso 

123 Sistemi di somministrazione insulinica automatizzata open source: a che punto siamo? 

Daniela Bruttomesso, Federico Boscari



– LA VITA DELLA SID

133 Congresso Regionale AMD-SID Toscana, Pisa, 10 giugno 2023

L’impatto e i rischi delle complicanze del diabete: dalle complicanze tradizionali alle complicanze 

emergenti

146 È nato EUDF Italia, network indipendente di discussione e proposta, a livello nazionale nell’ambito 

dell’European Diabetes Forum

148 SID: la prima società scientifica di diabetologia nella World Obesity Federation

149 Firmato protocollo d’intesa tra il CONI, l’Intergruppo parlamentare Obesità e Diabete, FeSDI, SID e 

AMD per la tutela della pratica sportiva degli atleti con diabete e per la promozione di corretti stili di 

vita attraverso lo sport

151 Aumenta il diabete nelle città: firmato il Protocollo d’intesa tra FeSDI, Intergruppi Parlamentari 

‘Obesità e Diabete’ - ‘Qualità di Vita nelle Città’ e Sport e Salute per la promozione dell’attività fisica e 

sportiva come strumento di prevenzione



GOLDEN CIRCLE



Direzione Scientifica
Sebastiano Squatrito, Catania

Direttore Responsabile
Stefano Melloni

Associato all’Unione Stampa Periodica Italiana

Copyright © 2023 SID
Società Italiana di Diabetologia
CC BY 4.0 License
ISBN online 979-12-5477-316-1
ISSN online 1720-8335
DOI 10.30682/ildia2302

Nessuna parte può essere duplicata o riprodotta senza l’auto-
rizzazione scritta dell’Editore.

Fondazione Bologna University Press
Via Saragozza 10, 40123 Bologna
tel. (+39) 051 232 882; fax (+39) 051 221 019
e-mail: info@buponline.com
www.buponline.com
Periodico riconosciuto “di elevato valore culturale” dal Ministero per i Beni e 
le Attività Culturali

Autorizzazione Tribunale di Milano
n. 706 del 2/11/1988

Avvertenza ai lettori
L’Editore declina ogni responsabilità derivante da errori od 
omissioni in merito a dosaggio e impiego di prodotti even-
tualmente citati negli articoli, e invita il lettore a controllarne 
personalmente l’esattezza, facendo riferimento alla bibliogra-
fia relativa.

Vol. 35, N. 2, luglio 2023



98

A G G I O R N A M E N T O  D A L L A  L E T T E R A T U R A

a cura di Marta Letizia Hribal

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università Magna Graecia di Catanzaro

ARTICOLI SELE ZIONATI E COMMENTATI

Il Diabete n. 2/2023

DOI: https://doi.org/10.30682//ildia2302f

Gli interventi di prevenzione del diabete gestazionale sono convenienti 
anche da un punto di vista di economia sanitaria  Long-term cost-effectiveness of 
implementing a lifestyle intervention during pregnancy to reduce the incidence of gestational 
diabetes and type 2 diabetes

Lloyd M et al. Diabetologia 2023, 66(7): 1223-1234

L’editoriale a cura del Gruppo di Studio interassociativo AMD-SID Diabete e Gravidanza pubblicato in questo numero 

evidenzia come sia importante promuovere lo screening universale in gravidanza, applicando soglie glicemiche infe-

riori rispetto a quelle attualmente in uso, al fine di mitigare le ripercussioni negative del diabete gestazionale (GDM) 

sulla salute delle donne e delle generazioni future. I dati dello studio qui riassunto sostengono questo invito, dimo-

strando come la diagnosi, il più possibile tempestiva, del GDM e, ancora meglio, l’implementazione di strategie volte 

a ridurne l’incidenza siano vantaggiose anche da un punto di vista di economia sanitaria.

Gli autori hanno utilizzato un modello decisionale di Markov per confrontare l’efficacia, da un punto di vista sia eco-

nomico che di esiti di salute, di un intervento strutturato di prevenzione del GDM basato sullo stile di vita. Nell’analisi 

sono state incluse partorienti australiane di età compresa tra i 15 e i 49 anni, suddivise nelle seguenti fasce di età, per 

tenere conto della differente incidenza di GDM: 15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49; la probabilità di svilup-

pare diabete di tipo 2 (DMT2) è stata calcolata fino al raggiungimento degli 85 anni o al decesso. Sono stati paragonati 

tre schemi di intervento: il primo prevedeva la sola modifica della dieta, il secondo la sola implementazione di accorgi-

menti relativi all’attività fisica, mentre il terzo prendeva in considerazione entrambe le componenti. 

Il modello mostra una riduzione del 10% del numero di donne che, nel corso della loro vita, svilupperanno DMT2. L’in-

cremento di spesa associato all’attuazione delle strategie preventive è stimato pari a 70 milioni di dollari australiani, 

mentre il risparmio, legato sia alla riduzione delle conseguenze di salute immediate per madre e nascituro, sia al trat-

tamento a lungo termine del diabete, è risultato di 85 milioni di dollari australiani, con un guadagno di 1,22 dollari 

per ogni dollaro investito.


